
Les Français ont-ils trop de
responsabilités pour oser se
déconnecter en vacances ?
Dans sa nouvelle étude, intitulée “Digital Detox: Unwind, Relax
and Unplug”, McAfee révèle le comportement et les habitudes
numériques des Français durant leurs vacances. On y découvre
que si les bienfaits d'une "digital detox" sont aujourd'hui bel et
bien prouvés, 75% des Français n’envisageraient encore pas de
partir en vacances sans leur smartphone. 
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