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Se relever face a un échec scolaire ou professionnel, résoudre des
frictions avec ses associés, vaincre une maladie ou encore faire face au
syndrome de I'imposteur... Toutes les personnalités participantes a la
série documentaire reviennent sur leur parcours, leurs blessures, leurs
difficultés et racontent comment ils s’en sont sortis en prenant
conscience de |'existence de leur santé mentale et de I'importance d’en
prendre soin.
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