
Manque de sommeil : épidémie
mondiale et gros business
Plutôt que de compter les moutons pour s’endormir, les
insomniaques pourraient tout aussi bien compter les
milliers d’applications et d’objets connectés censés analyser ou
améliorer le sommeil. Profitant d’un problème de santé dans l’air
du temps, la sleep tech a généré une myriade d’acteurs plus ou
moins sérieux. Difficile de s’y retrouver quand même les médecins
restent divisés.
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